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   La Fédération canadienne Volkssport
Communiqué 2009          No: 4
Winter Exercise Program – Programme d’exercice hivernal

Oct 15, 2009 to Mar 31, 2010 / du 15 oct 2009 au 31 mars 2010

	1. On February 1st, 2009, the Board of Directors approved an amendment to the Winter Exercise Program, which will come into effect for the 2009-2010 Season.

	1. Le conseil d’administration a approuvé, le 1er février 2009, une modification aux règles du programme d’exercice hivernal, laquelle entre en vigueur pour la saison 2009-2010.


	2. The Round and Long Distance Walk (RLDW) distances may now be counted. The distances of the cycling events remain the only exceptions.


	2. Les distances de la Marche circulaire de longue distance (MCLD) peuvent maintenant être comptées.  Les seules exceptions demeurent les distances des événements cyclistes.



	3. There are only two RLDW in Canada: the Ottawa RLDW and the Victoria RLDW.


	3. Il n’existe présentement que deux  MCLD au Canada : la MCLD d’Ottawa et la MCLD de Victoria.



	4. For each completed stage of the RLDW, the participant will write down by hand on the Registration Sheet under the Event Stamp section: Ottawa or Victoria RLDW, stage #____ as well as the distance walked and the date of the walk.


	4. Pour chaque stage complété de la MCLD, le participant inscrira à la main sur la feuille d’inscription dans l’espace étampe : MCLD Ottawa ou Victoria, stage #____ ainsi que la distance parcourue et la date de la marche.



Benoît Pinsonneault - President/Président
Canadian Volkssport Federation/
Fédération canadienne Volkssport


Walking for Fun, Fitness and Friendship
La marche pour le plaisir, la bonne forme physique et l'amitié
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